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PREAMBULE

Ressources du territoire :
un accompagnement au cceur de chaque vie !

Mis en place avec des financements de I’'Agence Régionale de Santé (ARS), le
Centre de Ressources Territorial a vocation aaccompagner le maintien a domicile
de ses bénéficiaires en apportant des services supplémentaires, a soutenir les
bénéficiaires et leurs aidants et a encourager le lien avec les structures d’accueil.

La réalisation de ces missions suppose des informations claires et précises sur
les ressources du territoire afin de déployer des prestations adaptées.

Ce premier répertoire des services a la personne est réalisé, en partenariat avec la
Communauté de Communes de Forez Est, et s'integre au Contrat Local de Santé.
Il s'adresse aux personnes agées et a leurs aidants, mais aussi aux professionnels
du secteur.

En centralisant et en rendant accessibles les informations, il permet de répondre
aux besoins spécifiques de chacun.
i

Il regroupe une variété de services : de I'aide a domicile,
aux structures d’hébergement avec également un

N % ' - acceés aux aides matérielles.
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Il sert également de guide pour les
démarches dans un souci d’autonomie et
de bien-étre.

Il est amené a évoluer, s'agissant
. d’'une premiére édition. Les lecteurs

peuvent contacter I'équipe du CRT
/ pour toute suggestion d’ajout ou de
/ modification.

" Un grand remerciement a nos
~___différents partenaires, en particulier la

Filiére Gérontologique du Roannais qui
nous a inspirés dans cette démarche.

Le Centre de Ressources
Territorial du Forez.

Mentions légales :
Conformément au Réglement Général européen sur la Protection des Données (RGPD), en application depuis le 25 mai 2018, l'ensemble des structures qui figurent
dans ce livret ont donné leur accord pour apparaitre dans ce répertoire ou ont accepté les mises a jour réalisées lors de cette réédition.
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Pour les personnes agées au
domicile et leurs aidants

« Lapremiére mission est d'apporter un soutien aux
proches aidants.

« La deuxieme mission est de renforcer le maintien a
domicile en mobilisant I'intervention de
professionnels (psychomotricienne,
ergotherapeute, psychologue, diététicienne,
enseignant en Activité Physique Adaptée, auxiliaire
de vie sociale...) pour une periode définie.

« |atroisieme mission est de créer le lien entre le
bénéficiaire au domicile et I’établissement pour
personnes agées de son choix, par le partage de
temps collectif ou de repas.

== crt@ch-forez.fr
|_ 04.77.27.52.05



Sur quel territoire 7

Le CRT couvre une grande
partie du centre de notre
département. Rattache au

Centre Hospitalier du Forez,

le CRT intervient sur 111
communes de la Loire.

Sl compose Pequipe dia
CRT ?

L'équipe du CRT attachée au Centre
Hospitalier du Forez est composée
de :

« une pilote de projet

« un medecin coordonnateur

« une infirmiére coordinatrice

« une psychologue

« deux psychomotriciennes

« une enseignante APA

« une secrétaire

L'equipe collabore avec les autres
professionnels et, le CRT compléte
les dispositifs existants.




Aides humaines a domicile q@, @

Services d'Aide et d’/Accompagnement a Domicile : SAAD

Les interventions des Services d'Aide et d’Accompagnement a
Domicile ont pour objectif de favoriser ou de maintenir I'autonomie
des personnes agées.

Les interventions concernent principalement l'aide aux gestes
du quotidien, la préparation des repas, l'entretien du logement,
I'accompagnement a l'extérieur et a des activités de loisirs...




Aides humaines a domicile ﬁ@

Téléphone / mail Secteur d'intervention

AMAD AIDE ET
ACCOMPAGNE-
MENT

Amaelles- AIMV

A COTE
SERVICES A LA
PERSONNE

LES PETITES
MAINS UTILES

ADMR
LES VIGNES EN
FOREZ

AGENCE ABC
SERVICES

02

18 Rue Clément Ader
42160 ANDREZIEUX-
BOUTHEON

2 Rue Emile
Reymond

42160 ANDREZIEUX-
BOUTHEON

5 bis Rue Charles de
Gaulle

42160 ANDREZIEUX-
BOUTHEON

453 Route Nouvelle
42600 BARD

28 Rue Coursiere
42210 BELLEGARDE
EN FOREZ

11 Rue de Lyon
42130 BOEN SUR
LIGNON

Centre Commercial

Les Javelottes, place
Francois Mitterrand

42160 BONSON

0477 36 48 29
contact@
amad-loire.fr

0477 43 26 26
CMVA@aimv.org

0477 56 99 82
contact@
a-cote-services.com

0641929508

07 84733408
lespetitesmainsutiles@
gmail.com

0477548071
mslesvignes@
fede42.admr.org

06 52 25 76 58
delphinejacquet@
abc-sap.org

0477 7499 40
plaineduforez@o?2.fr

Veauche, Andrézieux, la
Fouillouse, Saint-Galmier,
Saint-Marcellin, Sury le
Comtal

Andrézieux-Bouthéon,
Bonson, Saint-Cyprien,
Veauche, Saint-Galmier,
Chazelles-sur-Lyon, Saint-
Just-St-Rambert, Sury le
Comtal, Saint-Marcellin,
Saint-Bonnet-le chateau,
Chambles, Saint-Maurice-
en-Gourgois, Usson-
en-forez, La Fouillouse,
Saint-Héand

Montbrison, Feurs,
Balbigny, Veauche,
Chazelles-sur-Lyon

Montbrison

Bellegarde en Forez,
Saint-André-le-Puy, Saint-
Cyr-les-Vignes, Valeille

Plaine du Forez,

secteur de Boén,

Feurs, Noirétable,
Saint-Germain-Laval,
Chalmazel, Jeansagniere,
Saint-Bonnet-le-Courreau

Plaine du Forez
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Structure Adresse Téléphone / mail . Secteur'
d'intervention

ADMR

ADMR

ADMR

Amaelles-AIMV

ELEA

02

PLEIADES SCOP

2 Rue de Montbrison
42140 CHAZELLES
SUR LYON

205 Chemin des
Entrepreneurs
42110 EPERCIEUX
SAINT PAUL

1 Rue des Minimes
42110 FEURS

3 Rue Camille Pariat
42110 FEURS

2 Placedela
Boaterie
42110 FEURS

7 Place du Puits de
I'Aune
42110 FEURS

7 Faubourg Saint-
Antoine
42110 FEURS

0477 54 97 57
mschazellesurlyon@
fede42.admr.org

0477 2818 54
msbalbigny@
fede42.admr.org

0477 26 20 41
msfeurs@
fede42.admr.org

0477 43 26 26
CMVA@aimv.org

04 77 54 96 87
centre@elea-loire.fr

0954 88 33 36
feurs@o2.fr

0428210300
contact@pleiades42.fr

Chazelles sur Lyon,
Maringes, Saint-
Denis-sur-Coise,
Saint-Médard-en-
Forez, Viricelles

Balbigny, Bussiéres,
Mizérieux, Néronde,
Nervieux, Pouilly les
Feurs, Saint-Marcel-
de-Félines

Feurs, Civens,
Epercieux-Saint-
Paul, Feurs, Salt en
Donzy, Salvizinet,
Saint-Laurent-la-
Conche

Feurs, Boén

sur Lignon et
les territoires
environnants

Montbrison, Feurs,
Balbigny, Veauche,
Boén, Chalmazel,
Saint-Martin-Lestra,
Saint-Barthelemy-
Lestra

Feurs, Balbigny,
Boén sur Lignon

Secteur CRT du

Forez




Aides humaines a domicile ﬁ@

Téléphone / mail Secteur d'intervention

A COTE
SERVICES A LA
PERSONNE

ADMR

ONELA

Amaelles-AIMV

ABC SERVICES

SHIVA
MENAGE ET
REPASSAGE A
DOMICILE

1 Rue du 08 Mai
42110 FEURS

1 Place de la Mairie
42600 LEZIGNEUX

1 Place des Comtes
du Forez
42600 MONTBRISON

10 Rue Victor
Laprade
42600 MONTBRISON

8 Rue des Arches
42600 MONTBRISON

2 Avenue Alsace
Lorraine
42600 MONTBRISON

04 77 28 59 39
feurs@
a-cote-services.com

0477 97 62 49
mslezigneux@
fede42.admr.org

04 77 76 69 87
montbrison@
onela.com

04 77 43 26 26
CMVA@aimv.org

06 95 62 82 39
lucie.carpuat@
abc-sap.org

04 77 97 73 23
montbrison@shiva.fr

Balbigny, Civens, Feurs,
Panissieres, Rozier en
Donzy, Salt en Donzy,
Marclopt, Montrond
les bains, Poncins,
Valeille...

Montbrison, Bard,
Chatelneuf, Ecotay
L'olme, Essertines en
Chatelneuf, Lérigneux,
Lézigneux, Saint-
Thomas-la-Garde,
Verrieres-en-Forez

Montbrison, Feurs,
Balbigny, Veauche,
Chazelles-sur-Lyon,
Boén sur Lignon, toute
la plaine du Forez

Montbrison, couronne
montbrisonnaise,
Montrond les Bains

et les territoires
environnants

Montbrison et ses
alentours (Savigneux,
Sury-le-Comtal, Saint-
Bonnet-le-Courreau,
Champdieu, Lézigneux)
et la plaine du forez.

Tout le secteur du CRT,
tout le secteur Forez,
Roanne, Saint-Etienne




Aides humaines a domicile ﬁ@ @
d'intervention

Boisset les Montrond,
Chalain le Contal,

Chambéon,
Craintilleux,
ADMR 33 Rue Phillibert Gary 04 77 06 97 01 Cuzieu, Grezieux le
LA PLAINE 42210 MONTROND msplaine@ Fromental, Hopital
LES BAINS fede42.admr.org le Grand, Magneux
Haute Rive, Marclopt,
Montrond les Bains,
Mornand, Rivas,
Saint-Galmier, Unias
56 saesnalh Montbhrison, Feurs,oI
opsTICES Pepnire - JSmB Newdeontond
42 42210 MONTROND : . - L
gmail.com Cuzieu, Saint-Galmier,
LES BAINS
Marclopt
ENG SERVICES 42210 MONTROND gggige?\?icgjsdsfzg@ Montrond les Bains et
LES BAINS . ses alentours
gmail.com
Cottance, Panissiéeres,
Essertines en Donzy,
6 Rue Denis 0477 2863 31 Jas, Montchal, Rozier
.. en Donzy, Saint-
ADMR Boulanger mspanissieres@ Barthélémy Lestra
42360 PANISSIERES fede42.admr.org . . !
Saint-Martin-Lestra,
Sainte-Agathe-en
Donzy, Violay
Boén sur Lignon,
Arthun, Bussy
1658 route Albieux, Cleppé,
Départementale 1089 04 77 96 23 60 Montverdun,
g%’\élEEPAYS 42130 SAINTE- mspaysurfe@ Poncins, Saint-
AGATHE-LA- fede42.admr.org Etienne-le Molard,
BOUTERESSE Sainte- Agathe- la

Bouteresse, Sainte-
Foy-Saint-Sulpice



Aides humaines a domicile ﬁ@

Téléphone / mail Secteur d'intervention

ADMR
ENTRE
RIVES ET
COTEAUX

ADMR

LES

VALS DU
CHAGNON

DOM A
DOMICILE
SAP

ABC
SERVICES

ADMR

LES VALS
D'AIXET
D'ISABLE

ADMR

ADMR

PETITS FILS

1658 route
Départementale
1089

42130 SAINTE-
AGATHE-LA-
BOUTERESSE

1658 Route
Départementale
1089

42130 SAINTE-
AGATHE-LA-
BOUTERESSE

96 Impasse du Soleil

Levant
42110 SAINTE-FOY
SAINT-SULPICE

1 Rue Maurice André

42330 SAINT-
GALMIER

98 Route de
Pommiers
42260 SAINT-
GERMAIN LAVAL

Mairie,

88 Route de Marols
42560 SAINT-JEAN
SOLEYMIEUX

60 Rue du 11
novembre

42540 SAINT-JUST
LA-PENDUE

172 Avenue du

Stade Bat C Cinépole

42170 SAINT-JUST
SAINT-RAMBERT

0477 2419 69
msrive-
setcoteaux@
fede42.admr.org

04 77 96 85 49
valsduchagnon@
fede42.admr.org

07 82 76 29 81
domadomicile@
yahoo.com

04 22 91 22 95
hanane.beniere@
abc-sap.org

04 77 65 57 50
msvaldaixet-
disable@
fede42.admr.org

04 77 76 59 91
msstjeansoley-
mieux@
fede42.admr.org

0477 6497 67
msstjustlapen-
due@fede42.
admr.org

04280901 90
st-just-st-rambert@
petits-fils.com

Boén sur Lignon, Débats-Riviere-
d'Orpra, L'Hopital sous Rochefort,
Leigneux, Marcilly Le Chatel,
Marcoux, Pralong, Saint-Laurent
Rochefort, Saint-Sixte, Trelins,
Chalain d'Uzore

Chalmazel-Jeansagniere,
Palogneux, Sail Sous Couzan,
Sauvain, Saint-Bonnet-le-Courreau,
Saint-Georges-en-Couzan, Saint
-Just-en-Bas

Secteur jusqu'a Montbrison rayon
25 km de Sainte-Foy-Saint-Sulpice

Veauche, Chazelles-sur-Lyon, Saint-
Galmier et ses alentours

Ailleux, Bully, Cezay, Grézolles,

Luré, Nollieux, Pommies en Forez,
Souternon, Saint-Georges-de-
Baroille, Saint-Germain-Laval,
Saint-Julien-d’Oddes, Saint-Martin-la
Sauveté, Saint-Polgues, Vezelin

Luriecq, Marols, Chenereilles,
Saint-Jean-Soleymieux, Soleymieux,
Gumieres, Lavieu, Margerie-
Chantagret, Boisset Saint-Priest,
Saint-Georges-Haute-Ville

Sainte Colombe sur Gand

Montbrison, Feurs, Veauche,
Chazelles-sur-Lyon, Saint-Just-Saint-
Rambert, Andrézieux-Bouthéon,

Montrond-les-bains



Aides humaines a domicile ﬁ@

Téléphone / mail Secteur d'intervention

ADMR
LES 3 RIVES

AG SERVICES

AIDE A DOMICILE
FOREZ

02

ADMR

SENIORS
COMPAGNIE

PA
MULTISERVICE

ADMR
LES MONTAGNES
FOREZIENNES

2 Rue de Porte
des Estres
42680 SAINT-
MARCELLIN-EN-
FOREZ

13 Rue Léon Portier
42610 SAINT-
ROMAIN-LE-PUY

8 A Rue des
Limouzins
42610 SAINT-
ROMAIN-LE-PUY

Le C-Briant, zone de
loisir la Bruyere
42600 SAVIGNEUX

La Roseliere, 17
Allée des Mésanges
42600 SAVIGNEUX

49 Avenue
Henri Planchet
42340 VEAUCHE

74 Avenue
d'Andrézieux
42340 VEAUCHE

14 rue Felix
Bourlionne
42440 VETRE-SUR
-ANZON

04 77 52 08 63
msstmarcellin@
fede42.admr.org

06 76 98 86 59
agnes-breuil@
wanadoo.fr

0683034493
anne.dautriat@
gmail.com

04 77 74 99 40
montsduforez@
o2.fr

0477245473
mssavigneux@
fede42.admr.org

06 8957 4592
noemie.narce@
senior-compagnie.fr

06 08 43 68 98
p.amultiservice42@
gmail.com

0477 2475 96
msmontagnes
foreziennes@
fede42.admr.org

Saint-Romain-Le-Puy,

Sury le Comtal, Saint-
Marcellin-en-Forez, Bonson,
Chambles, Périgneux,
Saint-Just-Saint-Rambert,
Andrézieux, Saint-Cyprien,
Précieux

Montbrison, Saint-Romain-
le-Puy, Saint- Georges-
Hauteville, Margerie-
Chantagret, Soleymieux

15 km autour de
Montbrison

Montbrison et ses alentours
proches

Montbrison, Savigneusx,
Champdieu, Precieux, Saint-
Paul-D'uzore

Montbrison, Veauche, Feurs,
Andrezieux, Saint-Just-Saint
Rambert, Montbrison,
Saint-Etienne, Saint-Galmier,
Rivas, plaine du Forez

Plaine du Forez, Monts du
Lyonnais, 20 km en périphé-
rie de Chazelles sur Lyon

Cervieres, La-Chamba,
La-Cote-en-Couzan, La-
Chambonie, Noiretable,
Saint- Didier-sur-Rochefort,
La-Vetre-sur-Anzon, Saint-
Priest-la-Vetre, La-Valla



AUXILIAIRE DE VIE SOCIALE (AVS)

Késako ? Pour qui ?
L'Auxiliaire de Vie Sociale est un L'AVS peut intervenir a tout age.
SO g accompagne Il travaille aupreés de différentes
les personnes fragilisées ou populations vulnérables, telles que :
dépendantes dans leur vie + Les personnes agées en perte
quotidienne. Il intervient d'autonomie,
principalement a domicile mais . Les personnes en situation de
peut également étre amené a handicap,
travailler en établissement. . Les personnes malades ou en
. convalescence.
4

Comment?

En fonction de la personne chez qui il intervient, l'auxiliaire de vie prépare
des repas, entretient le logement, assiste la personne. Il peut également
faire les courses, accompagner la personne lors de sorties...

L'observation des conditions de vie de la personne permet de transmettre
des informations utiles a I'entourage ou aux personnels soignants
intervenant aupres d'elle.

- Pourquoi ?

Son réle est essentiel pour :

+ Maintenir et améliorer I'autonomie des
personnes dans leur environnement.

« Favoriser l'inclusion en les accompagnant
dans leur vie sociale, leurs loisirs et leurs
activités quotidiennes.

« Améliorer la qualité de vie, en apportant
un soutien moral.

L'auxiliaire de vie sociale est
un acteur clé du soutien a

domicile!
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Services de Soins Infirmiers A Domicile : SSIAD

Les Services de Soins Infirmiers A Domicile interviennent a domicile
pour dispenser des soins aux personnes agées et aux personnes en
situation de handicap. lls assurent également une coordination avec
les autres intervenants médicaux et paramédicaux.

Les Services de Soins Infirmiers A Domicile sont généralement
composés d'une équipe pluridisciplinaire, incluant un infirmier
coordinateur et des aides-soignants.

Cette orientation se fait sur prescription médicale.




Aides humaines a domicile ﬁ@

SSIAD
AMAD SOINS

SSIAD

SSIAD

SSIAD
DES MONTAGNES
DU MATIN

SSIAD
DES MONTAGNES
DU MATIN

SSIAD
CH DU FOREZ

SSIAD
DE LA PLAINE

18 Rue Clément Ader
42160 ANDREZIEUX-
BOUTHEON

ZAC Champbayard
42130 BOEN SUR LIGNON

Hopital local,
10 Rue de la Charité
42140 CHAZELLES SUR LYON

205 Chemins des
Entrepreneurs

42110 EPERCIEUX-SAINT-
PAUL

1 Rue de Minimes
42110 FEURS

25 Boulevard de la Préfecture
BP 219
42605 MONTBRISON

Plénitude,
446 Rue de Riou
42210 MONTROND LES BAINS

04 77 36 48 29
ssiad@amad-loire.fr

0477977544
ssiad@hl-boen.fr

04 28 23 19 82
ssiad.chazelles@chmdl.fr

0477 27 2352
hthomas@fede42.admr.org

0477272915
mbouchet@fede42.admr.org

0477967220
ssiad.montbrison@ch-forez.fr

0477 06 90 43
ssiadlaplaine@fede42.admr.org
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SSIAD DES
MONTAGNES DU
MATIN

SSIAD DE
L'HOPITAL
MAURICE ANDRE

SSIAD HAUT
FOREZ ET FOREZ
SUD

SSIAD ADMR AIX
URFE FOREZ

SSIAD

6 Rue Denis Boulanger
42360 PANISSIERES

50 Route de Cuzieu
42330 SAINT-GALMIER

88 Route de Marols
42560 SAINT-JEAN-
SOLEYMIEUX

96 Boulevard de L'Astrée
ler étage

42430 SAINT-JUST-EN-
CHEVALET

Maison des Services

52 Chemin de I'Hopital
69930 SAINT-LAURENT-DE-
CHAMOUSSET

04 77 28 65 43
mcouble@fede42.admr.org

0477 36 0578
sophie.martins@hopital-saint-
galmier.fr

0477767271
ssiadhautforezstjean@fede42.
admr.org

0477651075
pbadouard@fede42.admr.org

0478 1907 04
siad.st-laurentcham@
fede69.admr.org
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Hospitalisation A Domicile : HAD

'Hospitalisation A Domicile permet d’assurer des soins médicaux et
paramédicaux continus et coordonnés. Elle se différencie des autres
soins a domicile par la complexité et la fréquence des actes. Cette
orientation se fait sur prescription médicale.

Téléphone / mail Secteur d'intervention

ADENE

HAD SANTE A
DOMICILE

65 rue de la Tour
42000 SAINT-
ETIENNE

8rue Léo
Lagrange

42270 SAINT-
PRIEST-EN-JAREZ

A
v

0477491212
s.goudard@
groupe-adene.com

0477 322062
iimbert@santeadom.fr

’.
|
/

Montbrison, Feurs,
Veauche, Chazelles-sur-
Lyon, Boén sur Lignon

Montbrison, Feurs,
Veauche, Chazelles-sur-
Lyon, Boén sur Lignon
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Equipes Spécialisées Alzheimer : ESA

Les Equipes Spécialisées Alzheimer (ESA), également appelées ESAD,
accompagnent des personnes atteintes de la maladie d’Alzheimer ou
d’une pathologie apparentée, diagnostiquée a un stade |éger a modéré.
Un plan de soins personnalisé est élaboré en fonction des besoins du
bénéficiaire, en lien avec ses proches, pour permettre de maintenir ou
améliorer 'autonomie de la personne aidée et sa qualité de vie chezelle.
L'ESA propose jusqu’a 15 séances consécutives par an, a raison d'une
séance hebdomadaire d’une heure, au domicile de la personne aidée.

Cette orientation se fait sur prescription médicale.

ESAD Plénitude, 446 rue de Riou 0477 ?’9 06 33

ADMR 42210 MONTROND LES BAINS gpeuriere@fede42.admr.org
DU FOREZ esadforez@fede42.admr.org
ESAD .

ADMR ANTENNE 98 Route de Pommiers 0477664942/0602 141242
DU ROANNAIS 42260 SAINT-GERMAIN-LAVAL esadroannais@fede42.admr.org
ESAD 60 Rue des Rameaux

DES MONTS DU 69590 SAINT-SYMPHORIEN- gjazgcigz d(l)?r

LYONNAIS SUR-COISE '
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/ CPTS Forez Est
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CPTSFOREZEST
Communauté Professionnelle
Territoriale de Santé Forez Est
Regroupe les professionnels de santé du
territoire qui souhaltent s'organiser - a leur

initiative - autour de projets de santé pour
répondre a des prohlématiques communes.

Missions :
« Optimiser |'acceés aux soins - aider ala
recherche de médecin traltant,
« Favariser |2 lien entre la ville et I'hdpital dans
I'objectif d’amélioration des parcours.
» Améliorer la prise en charge des patients

porteurs de troubles neurodéveloppementaux.

= Promouvoir lactivité physique sur le territoire,
sensibiliser au "bien manger bien bouger”,

» Encourager les actions autour de la santé
mentale.

= Soutenir les professionnels de santé dans leur
exercices, dans leurs installations, od leurs
projets exprimés (formation_.}

« Etre acteur en cas de situation sanitaire
exceptionnelle

OUVERT DU LUNDI AU VENDREDI
DE 8H A 17H
2910 ROUTE DE FEURS, 42 110
CIVENS

LOIRE FDREZ

“am

bC PTS

CPTSLOIRE FOREZ
Communauté Professionnelle

Territoriale de Santé Loire Forez

La CPTS Loire Forez est une association loi
1901 reconnue d'intérét général. Elle réunit
des solgnants animés par la wvolonté
d'améliorer la santé sur le territolre, sur le
principe de libre adhéslon.

Missions ;

« Améliorer 'accés aux soins ; alde 3 la recherche
de médecin traitant, promotion de bonnes
pratiques auprés de la population concemant
les soins non urgents.

« Favoriser ke lien entre ville et 'hopital avec les

professionnels des secteurs sanitaires,
médico-sociaux et sociaux.

« Améliorer les parcours de santé (diabéte, santé
mentale de la mére, troubles du
neurodéveloppament),

« Organiser des actions de prévention (diabéte,
cancers, santé mentale, santé des jeunas).

« Accompagner les professionnels de santé dans
leur activité : faciliter les installations, favoriser
la formation. soutenir le développement de
SOINS NOUVEAUX,

13, RUE VICTOR DE LAPRADE
42600 MONTEBRISON
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Dispositifs médicaux

Il existe de nombreux équipements permettant a chacun de rester
autonome dans ses activités quotidiennes. Ces dispositifs médicaux
peuvent étre des aides techniques, technologiques ou numériques.

Ces équipements visent a améliorer le confort et la sécurité au
quotidien. (fauteuils roulants, les tabourets de douche, les coussins de
positionnement, les lampes a détection de mouvements etc.).

Pour aider au choix du matériel le plus adapté a chaque situation,
il est possible de consulter un ergothérapeute, qui vous fera des
préconisations spécifiques. Les kinésithérapeutes peuvent également
intervenir pour vous conseiller sur les aides techniques liées a la
mobilité et a la rééducation physique.

Les pharmaciens et les revendeurs spécialisés sont des interlocuteurs
importants pour I'achat de ces équipements.

e’
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intervention

20 a 30 km
- 8 Rue Paul Bert 04 77 26 45 66 autour de
EGLV MEDICAL 42510 BALBIGNY eglv-medical@orange.fr Balbigny,
secteur Tarare

LABBE 74RuedeClermont ) o) 5587 20 km autour

. 42130 BOEN SUR . .
MEDICAL LIGNON Labbemedical42@orange.fr  de Boén
5 Faubourg
DISTRI CLUB Saint-Antoine 0477261462 15 km autour
MEDICAL 42110 FEURS feurs@districlubmedical.com de Feurs

MB DIFFUSION 13 Avenue de Saint- 0631313987

TECHNICIEN Etienne dema42@orange fr Le Forez
DE SANTE 42600 MONTBRISON 9&
CAP VITAL 63 Route de Cottance Oznsi?;ssijrszag vitalsante@
SANTE 42660 PANISSIERES P <ap
laposte.net
1 Chemin de
Goutteland 0477 242226 Département
SLIECR 42610 SAINT-ROMAIN- contact@matergo.fr de la Loire
LE-PUY
OBJECTIF 2A Rue de I'Artisanat 04 77 96 04 40 Département
SANTE 42600 SAVIGNEUX contact@objectif-sante.net  de la Loire



ERGOTHERAPEUTE

Késako ?

L'ergothérapeute est un Pour qui ?

professionnel de santé Lergothérapeute intervient a tout age, du
paramédical, intervenant sur nourrisson a la personne agée, avec des
prescription médicale. approches adaptées.

Pourquoi ?

Il aide a maintenir et améliorer I'autonomie des personnes agées en tenant
compte de leurs capacités physiques, cognitives et de leur environnement. ||
favorise I'indépendance par la rééducation, la mise en place d'activités adaptées
centrées sur le quotidien, et 'aménagement de I'environnement.

Comment?

L'ergothérapeute effectue un bilan global
pour évaluer la préhension, la force, la
sensibilité et la mobilité, ainsi que la capacité
a réaliser les activités de la vie quotidienne
(toilette, repas, marche, loisirs).

Une visite au domicile permet d’identifier
les besoins d'aménagement, d'assurer la
sécurité, et de prévenir les risques de chute.

L'ergothérapeute intervient également pour
une bonne utilisation du fauteuil.

En favorisant I'implication active de la
personne dans les séances, I'ergothérapeute
lui permet de retrouver davantage de
facilités et de plaisir a accomplir certaines
taches du quotidien, de maniére autonome,
tout en respectant ses capacités.

Rééducation et stimulation cognitive
Adaptation de I'environnement et aides techniques
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Téléassistance

La téléassistance a domicile permet de sécuriser les personnes agées
qui vivent a domicile.

En cas de probleme, la personne peut contacter une plateforme
téléphonique joignable 24 heures sur 24 et 7 jours sur 7. Si nécessaire,
le professionnel contactera les proches et/ou les secours. Certains

prestataires proposent également la géolocalisation et le détecteur de
chute.

D’autres établissements peuvent fournir ce service (banques,
assurances, mutuelles...).
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AMAD

AIDE ET
ACCOMPAGNE-
MENT

EGLV MEDICAL

LABBE MEDICAL

DISTRI CLUB
MEDICAL

PLEIADES SCOP

PRESENCE VERTE

MB DIFFUSION
TECHNICIEN DE
SANTE

SENIORLAND

18 Rue Clément Ader
42160 ANDREZIEUX-
BOUTHEON

8 Rue Paul Bert
42510 BALBIGNY

74 Rue de Clermont
42130 BOEN SUR LIGNON

5 Faubourg Saint Antoine
42210 FEURS

7 Faubourg Saint Antoine
42110 FEURS

120 Rue des Chantiers du
Beaujolais
69400 LIMAS

13 Avenue de Saint Etienne
42600 MONTBRISON

Pré de I'ane
42130 MONTVERDUN

0477 36 48 29
contact@amad-loire.fr

04 77 26 45 66
eglv-medical@orange.fr

0477 24 28 87
Labbemedical42@orange.fr

0477 26 1462
feurs@districlubmedical.com

0771432289
teleassistance@pleiades42.fr

0474 07 88 85
rhone-alpes@presenceverte.fr

06 31313987
dcm42@orange.fr

0630346613
mathilde4236@hotmail.fr
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. 63 Route de Cottance 09 83 53 58 88
S SIS LS 42360 PANISIERES panissieres.capvitalsante@laposte.net
LES LIER DS - e S pic sz Ll g;::—;t?eun‘e‘s@les—menus—services
SERVICES 42230 ROCHE LA MOLIERE com ’
46 Rue de la Télématique
ELEA LOIRE Le Polygone OT'I 7i7er5;eglza%?oire fr
42000 SAINT-ETIENNE )19 '
TELEASSISTANCE 29 Rue de la Convention 04715786 14
SERENITE 42000 SAINT-ETIENNE contact@teleassistanceserenite.com
Amaelles AIMV 30 Rue de la Résistance 0477 43 26 26
42004 SAINT-ETIENNE teleassistance@aimv.org
ABC SERVICES A 1 Rue Maurice André 0422912295
LA PERSONNE 42330 SAINT-GALMIER hanane.beniere@abc-sap.org
- 2A Rue de ['Artisanat 04 77 96 04 40
QELECI = SATTE 42600 SAVIGNEUX contact@objectif-sante.net
7 Rue Alfred Sauvy
FILIEN ADMR 55430 BELLEVILLE SUR 03 29 86.86 %
MEUSE sofie@filien.com
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Portage de repas

Il est possible de bénéficier d’'un service de portage de repas a
domicile. Dans ce cas, les menus sont choisis a partir d’'une proposition
communiquée par le service, ainsi que le nombre de repas souhaités.
Ces repas peuvent étre parfois adaptés aux besoins en cas de régime
particulier (régime sans sel ou diabétique par exemple). Les repas
sont ensuite livrés sous forme de plateaux-repas.

Ce service peut étre proposé par les collectivités territoriales,
les traiteurs, les restaurateurs, les EHPAD... mais aussi par les
prestataires ci-apres.




AMAD AIDE
ET ACCOMPA-
GNEMENT

EHPAD

RESIDENCE
AUTONOMIE
‘’ASTREE’

FAMILLES
RURALES DE
CHALMAZEL

ADMR

LA TABLE
RONDE

PLEIADES
SCOP

ADMR

18 Rue Clément Ader
42160 ANDREZIEUX-
BOUTHEON

ZA de Champbayard
42130 BOEN SUR
LIGNON

13 Rue Jean Bapstite
David

42130 BOEN SUR
LIGNON

16 Rue de la Mairie
42920 CHALMAZEL-
JEANSAGNIERE

Maison des services
205 Chemin des
Entrepreneurs
42210 EPERCIEUX-
SAINT-PAUL

4 rue Victor de
Laprade
42210 FEURS

7 Faubourg Saint-
Antoine
42210 FEURS

1 place de la Mairie
42600 LEZIGNEUX

04 77 36 48 29
contact@
amad-loire.fr

04 77 97 75 25
sec.compta@
hl-boen.fr

04 77 24 24 46
residence@boen.fr

0477 24 89 88
famillesrurales42920
@orange.fr

04 77 28 18 54
msbalbigny@
fede42.admr.org

04 77 26 24 92
latablerondetraiteur@
orange.fr

0771432290
portagerepasforez@
pleiades42.fr

0477518161
admé2@
fede42.admr.org

Communes d'intervention
limitées a Saint-Just-Saint
Rambert, Andrézieux,
Saint-Cyprien, Bonson,
Veauche, Sury-le-Comtal,
Saint-Marcellin-en-Forez,
Saint-Romain-le-Puy et
communes avoisinantes
dont Montbrison

Boén-sur-Lignon et ses
alentours

Boén-sur-Lignon

Chalmazel-Jeansagniere et
ses environs

Bussieres, Balbigny,
Nervieux, Mizérieux,
Néronde

Forez
Forez et Roannais

Lézigneux et ses environs



AUX MELANGES
DES SAVEURS

ADMR

SENIORLAND

BERNE TRAITEUR

LES MENUS
SERVICES

LES PIERRES
FOLLES

CELINE CHARRIERE
TRAITEUR

12 Rue Simon
Boyer
42600
MONTBRISON

554 Rue Adams
42210
MONTROND LES
BAINS

Pré de I'Ane
42130
MONTVERDUN

44 Rue République
42360
PANISSIERES

1 Rue Jean
Baptiste Lully
42230 ROCHE LA
MOLIERE

61 Rue du Vieux
Lavoir

42810 ROZIER EN
DONZY

141 Coursiéere
de Zigaud
42110 SAINT-
BARTHELEMY-
LESTRA

0477583478
auxmelangesdes-
saveurs@gmail.
com

0477361699
info.fede42@
fede42.admr.org

0630346613
mathilde4236@
hotmail.fr

09 86 28 05 93
bernesebastien5@
bbox.fr

0481161145
saint-etienne@les-
menus-services.
com

04 77 26 49 81
lespierresfolles@
orange.fr

0763051182
rvcc42@outlook.fr

Montbrison et alentours

Tout le département de
la Loire, dont secteur du
Forez

Montverdun et alentours
proches

Sur Panissieres
uniquement

Saint-Etienne, plaine

du Forez, Montbrison,
Saint-Galmier, Firminy,
Saint-just-Saint-Rambert,
Saint-Chamond et
beaucoup d'autres
communes

Rozier en Donzy,
Civens, Pouilly les Feurs,
Cottance

Feurs, Salt en Donzy,
Valeilles, Virigneux,
Haute Rivoire, Saint-
Martin-Lestra, Saint-
Barthélémy-Lestra...en
fonction de la demande.



ADMR
USSON EN
FOREZ

FAMILLES
RURALES
JAREZ EN
LYONNAIS

HOPITAL
MAURICE
ANDRE

ADMR
VALS D'AIXET
D'ISABLE

ADMR

DES
MONTAGNES
FOREZIEN-
NES

TRAITEUR ET
SAVEURS

L'ATELIER DU
CUISINIER

O PLATEAU
DES SAVEURS

25 Avenue Paul
Doumer

42380 SAINT-BONNET-
LE-CHATEAU

7 Place de I'église
42320 SAINT-CHRISTO-
EN JAREZ

50 route de Cuzieu
42330 SAINT-GALMIER

98 route de Pommiers
42260 SAINT-
GERMAIN-LAVAL

14 Rue Felix
Bourlionne

42440 SAINT-JULIEN-
LA-VETRE

21 rue Colombet Solle
42170 SAINT-JUST-
SAINT-RAMBERT

191 Traverse de
Grange Eglise
69590 SAINT-
SYMPHORIEN-SUR
COISE

8 Rue Grenette
42450 SURY LE
COMTAL

0477507610
msusson@
fede42.admr.org

04 77 06 95 34
frjarezenlyonnais@
orange.fr

04 77 36 05 00
direction@
hopital-saint-galmier.fr

0477 6557 50
msvalsdaixetdisable@
fede42.admr.org

0477 5181 61
adm42@
fede42.admr.org

04 77 52 08 37
contact@
traiteur-et-saveurs.fr

06 19 06 95 84
atelier4269@gmail.
com

0632657079
oplateaudessaveurs@
outlook.com

Gumieres, Saint-Bonnet-
le-Chateau et leurs
alentours

Canton de Chazelles sur
Lyon

Saint-Galmier, Veauche,
Cuzieu, Chamboeuf

Saint-Germain-Laval et ses
alentours

Saint-Julien-la-Vetre et ses
alentours

Saint-Just-Saint-Rambert

Plaine du Forez, Monts du
Lyonnais, Saint-Etienne

Sury le Comtal, Bonson,
Saint-Cyprien, Saint-
Marcellin-en-Forez,
Saint-Romain-le-Puy,
Saint-Georges-Haute-
Ville, Boisset-Saint-Priest,
Margerie Chantagret et
d’autres communes sur

demande.



DIETETICIEN.NE

Késako ?
Le diététicien est un Pour qui ?
prolfgss.io,nnel de; sgnté ' Un diététicien peut intervenir auprés
speaahsg Qans Ialimentation de tous, que ce soit dans une démarche
et la nutrition. préventive, ou en adoptant une approche

plus ciblée selon des besoins spécifiques.

v

Comment?

En tenant compte de leurs besoins nutritionnels et de leurs gouts, un diététicien
peut aider les personnes a adapter leur alimentation. Il peut, entre autres, les
conseiller de maniére personnalisée sur :

« Le contenu de leurs repas,
« Latexture des aliments,
« Larépartition des prises alimentaires.

Pourquoi ?
Le diététicien intervient pour plusieurs raisons
essentielles telles que :

« Prévention des maladies et amélioration de la
santé,

« Education nutritionnelle sur I'importance de
I'alimentation dans le quotidien pour favoriser
une meilleure qualité de vie,

« Accompagnement personnalisé : le diététicien
propose des conseils adaptés aux besoins
individuels dans un contexte culturel, en
tenant compte des golts, des souhaits, et des
contraintes de chacun.

L'alimentation est un déterminant majeur de la santé et du bien vieillir.
« Que chaque repas soit un moment de plaisir ! »




Tout Age (enfants, aduhes)

2 niveaus de rponses :

1- Information (wous aves besan dune
indication, renseignement.. )

2- Mise en lien (vous avez besoin dune
ressource, e DAC tail la mise en lien)

3- Prise en charge des situations
complexes (dilbculté dans |a prse en
charge, ks AT 85t en appui dans
coondination du parcours de santé)

Aucun crtdre dinchsion

= Appui aux professionnels
(sanié, social, médico-social) et
appul 8w usagers (patents
Tandants)

= Coordination du parcours de
santé complaxes

= Participation & l'animation
territorale (converton, groupe
de travad...)

Qui peut faire ka demande 7
Touwl b monde
Par quel meyen ?
Télgphome, Mall, ManSisa

www.tacloire.org

ﬂﬁ
t¥

. bAC
Lo

Type | Associason Lo 1901
Président :
D MILLOT Luc
Direcirice
Mme FLOREMNCE Faksenne
Financeur : ARS

LOIRE

Site de Champdieu
72 rue Begonnet Biron
42500 Champdieu

Téléphone
047797 7210

Matil
actueil2@dacloire.org

Achdnes
[ Gratuit

Maladie de Parkinson :
«FARKACTION | Agr pour ne pas
Saphira.

DCiabéte : 2 programmeas.
= sbdicux connaitre ke DIABETE pour
dEwvenin acieur (e sa prise en charge:s
= «Capter mon DIABETE traité par
insuline paur mieus Fégquilibrers
Entretien 4 évaluation individuel
Séances collectives padensfaidants
Bilan d'évaluaton indnvidus!

Maladie chiankue

L'Education Thérapeutique es!

une aide qui vous est apportée
aing Qu'a volre entowrage pour |

« Appeendre & vivre le mieux
possible avec cetie maladic

+ Comprendre la maladie et
fes traitements

+ Ameéliorer votre gualté de
wig,

Qui pusut Tavire ka demande 7
Tout e monde
Par guel moyen 7
Téléphone, Mail, MonSisra

wwaw dacloire.org

Type . associalion Loi 1801
Prégident :
Dr MILLOT Luc, Endocrinologue
Directrice ©
Wme FLORENCE Fabierine
Financeur : ARS

Sie de CHAMPTXEL
72 rue Begonnet Biran
42800 Champdieu

Téléphane
0477977310

Mail
etpi@dacloire.org
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Accueils de jour

L'accueil de jour s'adresse aux personnes agées de plus de 60 ans
atteintes de la maladie d’Alzheimer ou d’'une maladie apparentée. Les
personnes agées peuvent y étre accueillies une a deux journées par
semaine.

Fréquenter un accueil de jour permet de préserver leur autonomie,
grace aux activités adaptées proposées. Ces temps passés hors du
domicile, contribuent également a rompre l'isolement et a permettre
aux proches de dégager du temps pour leurs propres occupations et
du répit.

Ce service est payant mais, une prise en charge peut étre demandée
aupres de la Maison Loire Autonomie.

Les demandes d’admission doivent en général sur le site ViaTrajectoire
cf. page 54.
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ACCUEILS DE JOUR

ACCUEIL DE JOUR
‘LES MURIERS’
AMAD SOINS

ACCUEIL DE JOUR
‘LEVEIL D'ASTREE’

ACCUEIL DE JOUR
‘LES MOTS BLEUS’

ACCUEIL DE JOUR
‘CARPE DIEM'

ACCUEIL DE JOUR
VOLUBILIS

ACCUEIL DE JOUR
‘PLENITUDE’ ADMR

ACCUEIL DE JOUR
‘AU FIL DES SAISONS’

ACCUEIL DE JOUR
‘LES HORTENSIAS'

ACCUEIL DE JOUR
‘LES MONTS ET
VERMEIL

ACCUEIL DE JOUR
ADMR'LE SEQUOIA’

18 Rue Clément Ader
42160 ANDREZIEUX
BOUTHEON

ZA de Champbayard
42130 BOEN SUR LIGNON

10 Rue de la Charité
42140 CHAZELLES SUR LYON

26 Rue Camille Pariat
42110 FEURS

33, Rue du Faubourg de la
Croix
42600 MONTBRISON

446 Rue du Riou
42210 MONTROND LES BAINS

63 Avenue Bellevue
42540 SAINT-JUST-LA-PENDUE

11 Route de Chambles
42170 SAINT-JUST-SAINT-
RAMBERT

189 Avenue de la Libération
69590 SAINT-SYMPHORIEN-
SUR-COISE

5 Place de I'Eglise
42550 USSON EN FOREZ

0477 36 48 29
adj@amad-loire.fr

047797 75 43
leveildastree@hl-boen.fr

0428231986/0428231820
adj.chazelles@chmdl.fr

0477 27 54 20

accueildejour.carpediem@
ch-forez.fr

04 77 58 95 03
volubilis-montbrison@orange.fr

0477020828/0647 718980
aj-plenitude@fede42.admr.org

0477 638953
accueildejour@ch-stjustlp.fr

0477363303
accueildejour@mrl-42.fr

0643 17 69 95
adj@chmdl.fr

0477 25 62 45
lesequoia@fede42.admr.org



PSYCHOMOTRICIEN.NE

Késako ? Pour qui ?

Le psychomotricien est un professionnel Il peut intervenir du nourrisson
de santé paramédical qui agit sur a la personne agée bien que ses
prescription d’'un médecin. interventions différent.

Pourquoi ?
I travaille sur I'harmonie du corps, du psychisme et de I'affectif pour maintenir
I'autonomie tout en veillant a préserver ou retrouver un bien-étre psycho-corporel.
En quelques mots, il peut participer a:

Prendre confiance en
ses capacités,

Enrichir son lien social,

Exploiter ses « savoir-
faire ».

» Diminuer sa peur de
chuter,

« Accepter son corps
vieillissant,

+ Réguler ses émotions,

Comment ?

Il réalise un bilan psychomoteur basé sur la compréhension de la personne dans
sa globalité, afin de mettre en avant de ses potentialités et identifier ses difficultés.
Loutil principal du psychomotricien en séance, c’'est lui-méme ! Il peut utiliser des
supports variés, choisis en fonction des intéréts de la personne, de ses capacités

actuelles et des objectifs définis :
.._ﬂ ]
!

Ainsi, sous des apparences de “jeux’, la personne devient actrice de sa séance,
prend plaisir a simpliquer et pourra faire de réels progres.

C'est le regard global porté par le psychomotricien et I'intention qu'il met dans sa
pratique, qui lui permet de répondre aux objectifs de la prise en soin.

Autant de facon agréable d'aborder une
problématique parfois lourde !
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Hébergements temporaires

L'hébergement temporaire permet aux personnes qui vivent
a domicile de pouvoir ponctuellement avoir recours a un
hébergement en établissement ou en accueil familial. Il permet
également a leurs proches de pouvoir s'absenter momentanément
et passer le relais.

Des aides existent pour financer en partie ces séjours.

Les demandes d’‘admission doivent en général sur le site
ViaTrajectoire cf. page 54.
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HEBERGEMENTS
TEMPORAIRES

EHPAD
‘LES TERRASSES’

EMEIS

EHPAD

EHPAD

EHPAD

EHPAD
‘LES MONTS DU
SOIR’

PLENITUDE

EHPAD

3 Rue Blaise Pascal
42160 ANDREZIEUX-
BOUTHEON

33 bis Rue du 8 Mai 1945
42510 BALBIGNY

535 Rue Aristide Briand
42510 BUSSIERES

26 Rue Camille Pariat
42110 FEURS

19 Chemin du Coin
42480 LA FOUILLOUSE

22 Rue du Faubourg de la
Croix
42600 MONTBRISON

446 Rue du Riou
42210 MONTROND LES
BAINS

2 Rue de la République
42590 NEULISE

0477550277
secretariat@ehpad-lesterrasses.fr

047727 2854
balbigny@emeis.com

0477 27 45 00
contact@ehpad-bussiere.fr

0477 27 64 20
ehpad.feurs@ch-forez.fr

0477301024
accueil@lapraniere.fr

0477 967202
accueil-monts-du-soir@
groupe-sos.org

04 77 89 26 54
ht-plenitude@fede42.admr.org

04 77 64 61 01
secretariat@ehpad-neulise.fr
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HEBERGEMENTS
TEMPORAIRES

EHPAD SAINT
JOSEPH

MAISON D'ACCUEIL

RESIDENCE EMEIS

MAISON DE
RETRAITE DE LA
LOIRE

EHPAD
ADMRLES BLEUETS'

RESIDENCE
AUTONOMIE
‘LE CLOS SAINT-
ROMAIN’
AMAD
HEBERGEMENT

6 Montée du Champ de Foire
42111 SAINT-DIDIER-SUR-
ROCHEFORT

31 Chemin des Danses
42170 SAINT-JUST-SAINT-
RAMBERT

2 Place Gapiand
42170 SAINT-JUST-SAINT
RAMBERT

11 Route de Chambles
42170 SAINT-JUST-SAINT
RAMBERT

Rue des Soeurs Florines
42680 SAINT-MARCELLIN- EN-
FOREZ

27 Rue de Terland
42610 SAINT-ROMAIN-LE-PUY

0477 97 91 37
maisacc.stjoseph@wanadoo.fr

0477 52 48 45
accueil@ehpad-accueil fr

0477 5547 07
stjust@emeis.com

0477363136
pole.accueil@emrl-42.fr

0477529318
lesbleuets@fede42.admr.org

04 5126 24 25
hebergement@amad.loire.fr



MASSO-KINESITHERAPEUTE

Késako ?

La masso-kinésithérapie est une discipline

de santé, une science clinique et un art,

centrée sur le mouvement et l'activité de

I'humain. Pour qui ?

La masso-kinésithérapie, exercée dans un Le kinésithérapeute, acteur

but thérapeutique ou non, intervient a de santé publique et de

partir d'un diagnostic kinésithérapique, prévention, prévient et soigne

notamment au moyen de techniques de la naissance jusqu’a la fin

manuelles et instrumentales. Elle favorise de vie.

la santé, la bonne forme physique et le Il accompagne les personnes

mieux-étre des personnes. a toutes les étapes de la vie,
- pour les aider a prévenir les

maladies et a les traiter quand
elles sont présentes.

Pourquoi ?

Dans le champ thérapeutique, a
partir de la prescription médicale, le
kinésithérapeute établit un bilan des
capacités et déficiences et fixe avec
le patient les objectifs au moyen d'un
programme adapté de rééducation.

Les kinésithérapeutes, professionnels du
soin, mais également de la prévention,
ont un champ d’action tres large dans ce
domaine.

lIs contribuent ainsi de facon décisive a
la prévention de la perte d'autonomie.

Référence :
Ordre des masseurs-kinésithérapeutes. Fiche Métier du Kinésithérapeute. 3 8
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Accueil familial

Laccueil familial est une solution d’hébergement pour les
personnes agées qui ne peuvent ou ne veulent plus vivre chez elles,
momentanément ou définitivement. Laccueil familial constitue
une alternative a I'hébergement en établissement.

Vous pouvez vous adresser au service de l'accueil familial de votre
département (Service de l'accueil familial du département de la
Loire a Saint Etienne : 04 77 49 92 01).




ENSEIGNANT.E EN ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE (EAPA)

Késako ? Pour qui ?

LEAPA est un Pour toutes les personnes ayant un niveau d'activité
physique réduit ! Le champ d'intervention est trés
large : des enfants aux adultes en situation de
handicap ou de personnes agées trés faiblement
actives pour lesquelles il s'agit surtout de se mettre
en mouvement.

professionnel du
sport intervenant
dans le domaine de
la santé.

Pourquoi ?
Les objectifs sont multiples ! Lactivité physique est bonne pour le cceur, le
corps et l'esprit.

o Réduit lerisque de  Améliore la santé et

maladies cardiaques la solidité des os
o Réduit le diabéte de e Augmente la force
typell et la fonction
o Réduit lerisque de musculaire
cancer « Améliore le sommeil
o Réduit lerisque de i “ o Améliore lI'équilibre
chute F B
Comment ? Activité physique = sport
Basket, tennis, vélo, pétanque, danse... L'activité physique se définit
I'EAPA rend accessible les activités comme tout mouvement du corps,
physiques et sportives, ludiques ou il peut s'agir de se déplacer, de
artistiques en tenant compte des réaliser des taches ménagéres
capacités, des besoins et des attentes ou du jardinage, ou de faire de la
de chacun pour que la personne gymnastique !
bouge davantage.
vy

Etre et rester actif en prenant du plaisir !
Toute activité physique est bonne pour la santé.

de compétences de 'Enseignant en Activité Physique Adaptée. Société Francaise des Professionnels en Activité

Référence : Barbin JM, Camy J, Communal D, Fodimbi M, Perrin C, Vergnault, M. 2016. Référentiel d'activité et
40
Physique Adaptée. Paris.
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Résidences autonomie

Les résidences autonomie sont des ensembles de logements pour
les personnes agées associés a des services collectifs, souvent
construites a proximité des commerces, des transports et des
services. Certaines aides financiéres peuvent exister selon votre
situation (ex : I'allocation logement et/ou 'Allocation Personnalisée
Autonomie cf. page 56...).

Les demandes d’admission doivent en général sur le site
ViaTrajectoire cf. page 54.
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iﬁ?gﬁgﬁm 13 Rue Jean Baptiste David 04 77 24 24 46
‘UASTREE’ 42130 BOEN SUR LIGNON residence@boen.fr
RESIDENCE 187 Route de Montbrison 06750016 96
‘LE SEQUOIA 42600 CHAMPDIEU contact@residence-lesequoia.fr
MAPA 8 Rue de I'Eglise
‘LE DOMAINE DE 42111 LAVALLA SUR gﬁri;zé)rgnsd?i\valla b
MARIE’ ROCHEFORT ’
RESIDENCE 5 Allée de Fontberland ?:sﬁfeii:?o‘r‘\?berland@
FONTBERLAND 42600 LEZIGNEUX . )
gmail.com
RESIDENCE SENIORS 2 Impasse de Rigaud 04 77 96 07 80
DES COMTES DU 4260% MONTBR?SON residenceseniors@
FOREZ ville-montbrison.fr
RESIDENCE 4 Rue Denis Boulandaer 0477287266
MUTUALISTE 42360 PANISSIERESg residence-mutualiste-arcenciel@
LARC EN CIEL mutualite-loire.com
MARPA DU PRIEURE 155 Impasse Salle de la Féte 06.74.77.32.68 / 04.77.68.52.11

42260 POMMIERS EN FOREZ marpaduprieure@gmail.com




=
Structures d’Accueil @

RESIDENCES
AUTONOMIE

RESIDENCE
‘SAINT CHARLES’

RESIDENCE
AUTONOMIE

‘LE CLOS POMMIER’
AMAD HEBERGEMENT

RESIDENCE
AUTONOMIE

‘LE CLOS SAINT-
ROMAIN’

AMAD HEBERGEMENT

RESIDENCE
‘LES JACOLINES’

5 Place Lagnier
42380 SAINT-BONNET-LE
CHATEAU

20 B Rue du Docteur Guinard
42680 SAINT-MARCELLIN-EN-
FOREZ

27 Rue de Terland
42610 SAINT-ROMAIN-LE-PUY

16 Chemin des Petites Sagnes
42450 SURY LE COMTAL

04 77 50 55 00
contact@chsaintbonnet.fr

0469350574
clospommier@amad-loire.fr

04 5126 24 25
hebergement@amad-loire.fr

0477308416
accueil@residence-jacoline.fr
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Résidences services

Les résidences services sont des ensembles de logements adaptés aux
seniors. Elles proposent un complément de services a la carte de fagon
collective et a domicile comme la concierge, restauration, ménage,
transport... Elles offrent aussi des activités de loisirs et de détente.

Les demandes d’admission se font directement auprés de chaque
structure.




Xy - rnce
Structures d’Accueil @ SERVICES

RESIDENCE SENIORS 2 Rue Claudius Juquel 04 77 91 66 00

ESPACE ET VIE 42160 ANDREZIEUX- direction.andrezieux@
ANDREZIEUX BOUTHEON espaceetvie.fr

RESIDENCE SENIORS

OVELIA 4 Avenue Jean Martouret 06 58 46 82 95

s 42160 ANDREZIEUX- .

LES DEMEURES DU BOUTHEON cmenu@ovelia.fr

FOREZ'

RESIDENCE 213 Chemin de Letra 06 17 81 54 95

DOMITYS 42210 MONTROND LES BAINS  sandrine.epitalon@domitys.fr
SENIORLAND 798 Chemin du Canal 060801 8462

RESIDENCE SENIORS 42130 MONTVERDUN frederique@grouperochette.com
RESIDENCE SENIORS 107 Chemin de I'Etang 0699231209

‘LAVILLA LESTRA 42110 SAINT-MARTIN-LESTRA la.villa.lestra@gmail.com
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Petites Unités de Vie : PUV

Ce sont des structures de petite capacité (environ 20 résidents) qui
accueillent des personnes agées avec un niveau de dépendance faible

Oou moyen.
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MAISON D'ACCUEIL
‘LES THUYAS'

MAPA ADMR
‘LES PETITES
BRUYERES’

MAPA
‘LE COLOMBIER’

MAPA
‘CHANTEPIERRE'

MARPA
‘LA SAUVETERRE'

RESIDENCE
MUTUALISTE ACCES
DE VILLENEUVE

125 Rue du Chevalard
42110 MIZERIEUX

87 Rue du Tilleul
42810 ROZIER EN DONZY

2 Rue des Rives du Lignon
42890 SAIL SOUS COUZAN

118 Rue des Lumieres
42122 SAINT-MARCEL-DE-
FELINES

20 Impasse de la Sauveterre
42260 SAINT-MARTIN-LA-
SAUVETE

201 Coursiére de Cottance
42110 SALVIZINET

0477281265
direction.lesthuyas@horizonia.fr

04 77 28 08 68
lespetitesbruyeres@
fede42.admr.org

04 77 96 83 00
lecolombier@fede42.admr.org

0477 63 24 64
mapafelines@fede42.admr.org

0477 62 24 58
marpalasauveterre@orange.fr

04772817 14
residence-mutualiste-acces@
mutualite-loire.com
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Etablissements d’Hébergement pour Personnes Agées
Dépendantes : EHPAD

Les EHPAD (établissements d’hébergement pour personnes agées
dépendantes) sont des maisons de retraite médicalisées qui proposent
unaccueil permanent.lls sont destinés aux personnes de plus de 60 ans,
sauf dérogation d’age, nécessitant une aide et des soins au quotidien.
Certaines aides financiéres peuvent exister selon votre situation (ex:
I'allocation logement et/ou 'Allocation Personnalisée Autonomie... cf.
page 56).

Les demandes d’admission doivent en général sur le site ViaTrajectoire
cf. page 54.

Hébergement dans une Unité de Vie Protégée au sein
d’un EHPAD : UVP

Les Unités de Vie Protégée accueillent des personnes agées
diagnostiquées avec la maladie d’Alzheimer ou une pathologie
apparentée, présentant des troubles modérés du comportement, ainsi
que des risques de fugue et de déambulation. Léquipe soignante est
spécifiquement formée pour I'accompagnement et la prise en charge
de ces troubles.
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Protégée

EHPAD
‘LES TERRASSES’

EMEIS

RESIDENCE
MUTUALISTE
‘LADRET’

EHPAD
‘LA CLAIRIERE DU
LIGNON’

EHPAD
JEAN
MONTELLIER'

EHPAD
‘PIERRE DE LA
BATIE’

EHPAD

‘AU CHAPEAU
DES JOURS
HEUREUX’

3 Rue Blaise Pascal
42160 ANDREZIEUX-
BOUTHEON

33 Bis Rue du 8 Mai 1945
42510 BALBIGNY

91 Chemin de la Forét
42210 BELLEGARDE EN
FOREZ

ZA de Champbayard
42130 BOEN SUR
LIGNON

535 Rue Aristide Briand
42510 BUSSIERES

57 Rue de I'Hospice
42600 CHAMPDIEU

10 Rue de la Charité
42140 CHAZELLES SUR
LYON

0477550277
secretariat@
ehpad-lesterrasses.fr

0477 27 28 54
balbigny@emeis.com

0477 5447 18

residence-mutualiste-ladret@

mutualite-loire.com

0477977525
direction@hl-boen.fr

0477 27 45 00

Oui

Oui

Oui

Oui

Non

contact@ehpad-bussiere.fr

0477971116

idec.mrc42600@orange.fr

0428 2318 20
direction@chmdl.fr

Non

Oui
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Structure Adresse Téléphone / mail unite gle,V|e
Protégée

EHPAD

EHPAD
‘LA CHENERAIE’

EHPAD
‘LA PRANIERE’

EHPAD
‘LES MONTS DU
SOIR’

VILLAGE DU
MATIN CALME

EHPAD

EHPAD
DU RIEU PARENT

26 Rue Camille Pariat
42110 FEURS

9 Chemain du
Bouchat
69610 HAUTE RIVOIRE

19 Chemin du Coin
42480 LA FOUILLOUSE

22 Rue du Faubourg
de la Croix
42600 MONTBRISON

744 Route de Chalain
42130 MONTVERDUN

2 Rue dela
République
42590 NEULISE

1 Rue Rieu Parent
42440 NOIRETABLE

04 77 27 64 20
ehpad.feurs@ch-forez.fr

04 74 26 44 60
direction@chmdl.fr

0477301024
accueil@lapraniere.fr

0477967202
accueil-monts-du-soir@
groupe-sos.org

0477 97 72 50
infirmiere@
grouperochette.com

0477 646101
secretariat@
ehpad-neulise.fr

0477 247040
direction@
ehpad-noiretable.com

Non

Oui

Oui

Oui

Non

Oui

Non
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Protégée

12 Allée des

EHPAD Lauriers 0477 28 65 19 Oui
LE FIL D'OR 42360 PANISSERES contact@ehpad-panissieres.fr
6 Montée du
EHPAD ggfﬂp;ﬂﬁ;""e 0477979137 Non
SAINT-JOSEPH DIDIER-SUR- maisacc.stjoseph@wanadoo.fr
ROCHEFORT
5 Place Lagnier
42380 SAINT- 0477 50 55 00 .
Al BONNET-LE contact@chsaintbonnet.fr O]
CHATEAU
UL 04 77 36 05 00
ElAD QupE direction@ Oui
‘MAURICE ANDRE’ 42330 SAINT- hopital-saint-galmier fr
GALMIER P 9 :
108 Rue Jean
EHPAD Boyer 04 77 65 40 49 Non
‘AMITIE’ 42260 SAINT- contact@ehpadsgl.fr
GERMAIN-LAVAL
11 Avenue Louis
EHPAD Thiollier 0477304114 Non
‘SAINT LOUIS’ 42570 SAINT- accueil@ehpadsaintheand.fr
HEAND
166 Route de
’ELI'-I|§I')I"AC‘)[I)LE DU Marols 0477767166 Oui
SOIR' 42560 SAINT-JEAN- administration@ehpad-sjs.fr
SOLEYMIEUX
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Structure Adresse Téléphone / mail Jnite fje,V'e
Protégée

EHPAD

EMEIS RESIDENCE

EHPAD
MAISON D'ACCUEIL

MAISON DE
RETRAITE DE LA
LOIRE

EHPAD
‘MELLET
MANDARD’

EHPAD
‘LE GRAND JARDIN’

EHPAD ADMR
‘LES BLEUETS’

63 Avenue de
Bellevue

42540 SAINT-JUST-LA
PENDUE

2 Place Gapiand
42170 SAINT-JUST-
SAINT-RAMBERT

31 Chemin des
Danses

42170 SAINT-JUST-
SAINT-RAMBERT

11 Route de Chambles
42170 SAINT-JUST-
SAINT-RAMBERT

1 Rue Crozet Verot
42170 SAINT-JUST-
SAINT-RAMBERT

270 Chemin de
I'Hopital

69930 SAINT-
LAURENT-DE-
CHAMOUSSET

Rue des Sceurs Florine
42680 SAINT-
MARCELIN-EN-FOREZ

04 77 63 20 41
secretariat@ch-stjustlp.fr

04 77 55 47 07
stjust@emeis.com

0477 52 48 45
accueil@ehpad-accueil fr

0477 363136
pole.accueilemrl-42.fr

04 77 527150
accueil@mellet-mandard.fr

04740166 66
coralie.bernard@chmdl.fr

0477529318

Non

Oui

Non

Oui

Oui

Non

Non

lesbleuets@fede42.admr.org
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Protégée

257 Avenue dela
EHPAD Libération 0478 1907 00

69590 SAINT- direction@chmdl.fr e
SYMPHORIEN-SUR- COISE
4 Rue des Ecoles 04 77 50 60 06
EHPAD 42550 USSON EN FOREZ  contact@ehpadusson.fr Non
EHPAD 41 Rue du Souvenir 0474639595 Non

‘LES JACINTHES’ 42780 VIOLAY accueil@ehpadviolay.fr
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Simplifiez vos démarches d'entrée en établissement
pour personnes agees avec Vialrajectoire.fr

Vous recherchez une place en établissement
d'hébergement pour personnes agees ?

Pour gérer votre dossier de demande d'admission, utilisez le site
www.viatrajectoire.fr :

» Consuitez I'annuaire détaillé des structures pour trouver celle qui
correspond a vos besoins.

b Completez votre dossier en ligne, en collaboration avec votre medecin
traitant.

> Adressez ensuite votre demande aux établissements de votre choix
afin gu'ils y répondent.

I Les avantages de ViaTrajectoire

) Un dossier de demande d'admission unigue, en ligne, utilisé par
tous les etablissements.

Un moteur de recherche multicritére : proximité géographique,
budget, type d'hébergement (permanent, temporaire, accueil de
jour) et de soins.

B Un service public, gratuit, confidentiel et sécurisé, accessible a
votre medecin traitant. I

ViaTrajectoire, un suivi en temps réel

amrent :
depuis votre domicile

« compléter, modifier, actualiser votre dossier
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LE DEPARTEMENT
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ﬂ‘”ﬂ MAISON LOIRE
AUTONOMIE

Montbrison

PERSONNES AGEES
PERSONNES HANDICAPEES (MDPH)

Pour nous rencontrer

53 rue de la République
42600 Montbrison

Pour nous contacter

Tel. 04 77 96 55 69
Mail : montbrison@mla.loire.fr

Nos horaires

De 8h30 a 12h30 et de 13h30 a 17h
Accueil physique le matin

et téléphonique l'aprés-midi

Pour envoyer votre dossier

Maison Loire Autonomie
2 rue Charles de Gaulle
42022 Saint-Etienne Cedex 1

Fufieion, - [ Tick £F 14 CORMAWICETION - FRRRTIVENT oF 1 4 Lol - oo
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O DEPARTEMENT

Le Département de la Loire a créé un guichet unique d’accompagne-
ment pour répondre aux besoins des personnes agées et des per-
sonnes en situation de handicap, la Maison Loire Autonomie (MLA).

La Maison Loire Autonomie cf. page 55 est le service du département
qui instruit, évalue et délivre les différentes aides aux personnes agées
et personnes handicapées.

> LES AIDES

L' APA (Allocation Personnalisée d’Autonomie) permet de financer avec
la participation des bénéficiaires, en fonction de leur revenu, les aides
nécessaires pour leur permettre de rester a leur domicile. Elle contribue
également au soutien des aidants. Cette aide porte notamment sur:

- Des aides humaines avec intervention d’'une aide a domicile

« Les services et aides matérielles :
« Linstallation d'une téléassistance
+ Le portage de repas
+ Les protections pour incontinence

« L'aménagement du logement (travaux, aides techniques)

« Les structures d’accueil : La participation aux frais de séjour dans
une structure d’accueil de jour ou d'accueil temporaire autorisée.

LAPA est soumise a conditions de ressources et de dépendance. La
dépendance est mesurée par la grille AGGIR. Les personnes évaluées
du GIR 1 a 4 sont éligibles a I'APA. Pour les GIR 5 et 6, vous pouvez
solliciter votre caisse de retraite qui propose des offres de service
spécifiques (CARSAT, MSA, FPE, CMCAS, CNRACL).

La Maison Loire Autonomie étudie votre demande. Votre dossier
comporte une instruction administrative et une évaluation
médicosociale. Cette évaluation permet délaborer un plan daide

adapté a vos besoins.
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> APA ETABLISSEMENT

Si vous étes hébergé(e) dans un EHPAD, I'’APA peut couvrir une partie
du tarif dépendance fixé par I'établissement.

> AIDE SOCIALE A 'HEBERGEMENT PERSONNES AGEES

Cette prestation s'adresse aux personnes agées de plus de 60 ans
résidant dans un établissement d’hébergement habilité a I'aide sociale
et dont les revenus ne permettent pas de régler leurs frais de séjour.
Cette prestation implique un recours sur succession et le reversement
des ressources.

Pour raide sociale & I'hébergement PERSONNES HANDICAPEES,
s'adresser a la Maison Loire Autonomie.

» AUTRES PRESTATIONS
CMI: Carte Mobilité Inclusion regroupant la carte de stationnement,
de priorité ou d'invalidité.
« Sivous avez plus de 60 ans et que vous faites une demande d’APA,
la demande de CMI sera a renseigner dans ce méme formulaire.

« Si vous avez plus de 60 ans sans besoin de I'APA ou moins de 60
ans, la demande de CMI se fera aupres de la MDPH.

« PCH : la Prestation de Compensation du Handicap est une aide
destinée a financer les besoins liés a la perte d’autonomie des
personnes en situation de handicap de moins de 60 ans.

Pour vos demandes, contacter la MLA

Tous les formulaires existent en ligne sur :

www.loire.fr/aide et services/seniors
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O MAIRIES

Les CCAS (Centres Communaux d’Action Sociale) sont en charge
de l'action sociale dans les communes. Lorsqu'il n'y a pas de CCAS,
notamment dans les communes de moins de 1 500 habitants,
c'est directement a la mairie qu'il convient de s’adresser ou a
I'intercommunalité si elle dispose d’un centre intercommunal d’action
sociale (CICAS).

Source : www.pour-les-personnes-agees.gouv.fr

O CAISSES DE RETRAITE

Si vous étes retraité, votre caisse de retraite peut vous proposer des
informations, des conseils et des activités pour votre retraite.

Elle peut également vous accompagner si vous avez besoin d'un
accompagnement a domicile ou si vous faites face a une situation
exceptionnelle (sortie d’hospitalisation, décés de votre conjoint...).

Source: WWW.pour-les-personnes-agees.gouv.fr

Ce peut étre le cas par certaines mutuelles et assurances dépendance.

O ASSOCIATIONS LOCALES

De nombreuses associations se sont créées au fil du temps pour
répondre aux difficultés que la perte d’autonomie peut engendrer
pour les personnes agées et leurs proches.

Elles peuvent étre des soutiens précieux, ponctuellement ou au long
cours, pour de nombreux aspects : soutien administratif, soutien moral,
organisation d’activités adaptées a la perte d'autonomie...

Source: WWW.pour—/es—personnes—agees.gouv.fr
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Le pole de gériatrie

Le poble de gériatrie du Centre Hospitalier du Forez offre une prise en
charge compléte de la personne agée :

Des services d’hospitalisation bénéficiant de l'intervention de
spécialistes de la gériatrie ainsi que des consultations spécialisées
: un centre mémoire de territoire (CEBEG), un service de court
séjour gériatrique, des services médicaux et de réadaptation
(SMR).

Une unité mobile de gériatrie (UMQG).

Un établissement d’hébergement de personnes agées
dépendantes (EHPAD) qui dispose d'une Unité d’'Hébergement
Renforcée (UHR).

Deux lits d’'hébergement temporaire.

Un accueil de jour.

Le Centre Hospitalier du Forez est également I'établissement porteur
et animateur de la filiere gériatrique de territoire dénommée Filiere
« Personnes agées » du Forez.




Centre Hospitalier du Forez
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Le centre mémoire de territoire : CEBEG
(Centre d’Evaluation et de Bilan En Gérontologie)

Le centre mémoire de territoire (CEBEG) permet de diagnostiquer et
prendre en charge les troubles neurocognitifs des patients de plus de
65 ans.

Ce centre comporte trois types d’activités différentes :

« Une activité de consultation mémoire de diagnostic réalisée en
hopital de jour.

Une activité de consultation de mémoire de suivi.

« Une activité d’'hdpital de jour de SMR (soins médicaux de
réadaptation).

Le suivi assuré par ce service permet d'estimer I'impact de I'évolution
de la maladie sur la vie a domicile, d’ajuster les traitements et le plan
d'aide a domicile.
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L'unité mobile de gériatrie : UMG

Lobjectif de 'UMG est de repérer les patients fragiles et par ses
propositions d’actions, de prévenir une décompensation amenant a
la dépendance.

L'Unité Mobile de Gériatrie est composée d'une équipe
pluridisciplinaire : médecin gériatre, infirmiére, psychologue,
assistante sociale. Elle intervient aupres des patients de plus de 75 ans
hospitalisés au niveau des services du Centre Hospitalier du Forez, ainsi
que des résidents des EHPAD du territoire et a domicile afin d'apporter
une expertise médico-psycho-socio-environnementale nécessaire a
une prise en charge globale de la personne agée.

La demande d'intervention doit émaner d'un médecin.

La permanence téléphonique gériatrique

Une permanence téléphonique gériatrique est rattachée a I'Unité
Mobile de Gériatrie du Centre Hospitalier du Forez. Des gériatres sont
a la disposition des médecins libéraux et médecins coordonnateurs
pour répondre a une problématique et bénéficier d'une expertise
gériatrique. Lobjectif est d'‘éviter une hospitalisation d’'urgence en
bénéficiant de l'orientation la plus adaptée.

La permanence est ouverte du lundi au vendredide 9 h a 18 h.
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L'Equipe Mobile de Psycho Gériatrie : EMPG

LEMPG a pour objectif un travail de prévention et de diagnostic psycho-
gériatrique.

Elle intervient aupres des personnes de plus de 65 ans pour :

« Evaluer les troubles mentaux chez la personne agée dans son
environnement.

« Apporter un avis psychiatrique a visée diagnostique et /ou thérapeutique.
« Traiter la souffrance psychique.

« Orienter vers des consultations spécialisées.

«  Contribuer a I'élaboration d’un projet de soin et du projet de vie.

« Participer a l'organisation de la sortie du patient agé hospitalisé en
collaboration avec les acteurs de terrain (HDJ, CMP, Cliniques, médecins
traitants, IDEL...).

« Evaluer les bénéfices des préconisations mises en ceuvre et réajuster le
plan d'aide en fonction des besoins.

La demande d'intervention doit €émaner d’'un médecin.
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L'Unité Mobile de Soins Palliatifs : UMASP

LUMASP intervient comme consultant et comme « conseiller » en soins
palliatifs auprés des équipes soignantes. Elle propose conseils et soutiens
sur les aspects somatiques, psychologiques, socio familiaux et spirituels.

Le territoire de 'UMASP lui est propre et peut étre distinct des autres unités
mobiles.

Les locaux sont situés sur chacun des sites du Centre Hospitalier du Forez :

Site de Feurs Site de Monthrison
26 rue Camille Pariat Avenue des Monts du solr

42110 FEURS 42600 MONTBRISON
¥ h?l-l.'-- -'-.ﬂ [T r - )

Locaux situés sous e porche de Lacaux sitwés & l'entrée principake
la Malson de Périnataliud de Mhipital
SECRETARIATS
Tél, ; 04.77.27.53.34 Téd, : 04.77.96.74.94
Fax : 04.77.27.55.24 Fax : 0477 96.72.81

Le Centre de Ressources Territorial : CRT

Le Centre de Ressources Territorial a pour objectif de permettre aux
personnes agées de vieillir chez elles le plus longtemps possible, grace a un
accompagnement renforcé a domicile cf. pages 4-5.



SUIS-JE UN AIDANT ?

Transport et
accompagnement
phuysique

Les aidants jouent un
réle crucial dans
l'accompagnement
des personnes en
situation de
dependance,
fournissant des soins
quotidiens tout en
assumant leurs

responsabilites.

Le répit est essentiel
pour la santé des
aidants, car il reduit e
stress, améliore leur
qualite de vie et
favorise des relations
harmaonisuses,
Barantissant ainst la
qualité de leur aide,

Aide a 'hygiéne
du logement ou
propres de la personne

Prise de
rendez-vous

Gestion
administrative

Gestion
financiére

Les options de répit incluent:

Les aides a domicile :

des professionnels
interviennent chez
EuUx pour s'occuper
du proche
dépendant pendant
leur absence.

L'aide a la gestion
administrative : les
aides portent sur
l'accés aux services

socioux de secteur, @

une demande
d'habilitation
familiale, curatelle
ou tutelle,

L'hébergement
temporaire et
l'accueil de jour :
des établissements
accueillent la
personne aidée
pour des séjours ou
des journees.

Un soutien
psychologique.

Les échanges entre
aidants : des groupes
de soutien et
d'accompagnement
favarisent les relais
entre aidants pour un
partage
d'expériences.

Des formations a
destination des
aidants via des
associations, des
filiéres gériatriques
dont celle des
personnes dgées du
Forez



& FILIERE PERSONNES AGEES DU FOREZ
/.

La Filitre Personnes Agées du Forez, née en 2012 avec 25 structures adhérentes, compte
désormais plus de 110 structures sanitaires, meédico-sociaux, CCAS, CPTS ou professionnels
libéraux. Son objectif est de favoriser une collaboration et une coordination des acteurs afin
de fluidifier le parcours de soins des personnes dgées.

« Comité de pilotage le 16 juin 2025

Mieux se = Journée thématigue annuelle. Le 7 novembre
connaitre et faire 2025, il s'agira de la 12éme édition avec une
: nouvelle thématique autour du bien-étre.
connaitre la Déploiement théarique le matin, ateliers et
filiere animations I'aprés-midi. Journée & destination
des professionnels, des séniors, des aidants.

Faciliter les * Prévention de la dénutrition et & I'hygiene bucco-

echanges inter- [RCEELEE
* Le repérage de la dépression, la prévention du
suicide et du syndrome de glissement en EHPAD

professionnels et
développer les et en SSIAD (formation des psychologues et des

compétences équipes de terrain)

: : = Prévention des chutes et promotion de |'activité
Favoriser la prise L

en ch darge * Prévention au pluriel (dénutrition, activités

graduée des physiques, estime de soi)
Ly * Soutien des aidants, notamment lisux ressources
[z 2l dans 3 communes




MES NOTES
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Merci a tous les acteurs du domicile!

« Que vous soyez proche aidant ou professionnel, votre
accompagnement, que ce soit a travers vos soins ou votre présence
aupres des personnes agées, fait une réelle différence dans leur vie

quotidienne ».

Retrouvez ce livret ainsi que toutes les informations relatives au
Centre de Ressources Territorial sur le site du
Centre Hospitalier du Forez :

www.ch-forez.fr

C
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Centre de Ressources Territorial (CRT)
Centre Hospitalier du Forez
26 Rue Camille Pariat 42110 Feurs
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